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Le commencement 

 

« C'est le début ou la renaissance  

de quelque chose ou de quelqu'un. 

C'est le moment de changer ce qui ne convient  

pas dans votre vie. 

N'ayez pas peur de ce changement,  

que ce soit un nouveau projet, 

une nouvelle relation, un nouveau départ, 

l'Univers vous accompagne  

dans ce qu'il y a de mieux pour vous. 

Vous êtes prêt ! » 
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Message de l’Univers : 

 

« Mon ami, mon enfant, mon étoile, tu lis ce message 

aujourd'hui car c'est le moment ! 

C’est le moment pour toi de changer de réalité. 

Tu es prêt. 

Ton cœur t'appelle vers la joie et le partage et aujourd'hui tu 

en as la possibilité.  

Sois sûr que tout arrive aujourd'hui pour que ta vision soit 

claire. 

Suis le chemin de ton cœur et nous t'accompagnerons vers la 

paix. 

Change ton destin,  oublie les peurs,  les obstacles,  les freins à 

tes projets car cela n'existe pas en réalité. 

Tout est ouvert et fluide aujourd'hui. 

Es-tu prêt à emprunter le chemin du cœur ou souhaites-tu 

rester sur le chemin de la peur et de la souffrance ? 

Vois en toi le potentiel créateur que tu peux partager. 

Sois dans l'Amour, la foi, la confiance de ton être et tu le verras 

grandir. » 
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Introspection 

 

L’intuition : 

L’intuition est une information que notre cœur nous 

envoie et qui est transmise par l’Univers afin de nous 

guider dans notre vie.  

Une intuition peut nous paraître impossible, 

incompréhensible et en même temps nous pouvons la 

ressentir comme étant vraie. Une intuition se ressent et 

ne s’explique pas. 

 

Contexte du moment : 

Vous ressentez qu'il est temps de mieux vivre, de vous 

réaliser, de changer votre vie mais vous avez peur. Vous 

ne savez pas par où commencer et vous doutez de votre 

existence. 

 

S’interroger sur : 

o Votre position de « victime » selon le 

triangle de Karman1 

o La dévalorisation vécue 

o Votre capacité à vous faire plaisir 

  

                                                           
1
 Le triangle de Karpam : créé par Stephen Karpam en 1968 afin de décrire 

un scénario relationnel typique entre victime, sauveteur et persécuteur. 
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o Vos problèmes physiques (symptômes, 

maladies installées) 

o Votre alimentation 

 

Parole de guérison : 

« J’ai envie de suivre mon intuition mais j'ai peur de me 

tromper. 

Cela peut changer. 

Aujourd’hui je ressens que mon intuition est juste et 

importante pour l'Univers et pour moi et je suis prêt à 

l’écouter. » 

 

Affirmation : 

« Maintenant, je fais confiance à mes intuitions. » 

 

Conseils et remèdes : 

o Connectez-vous à la matière 

(sol, Terre, matériel, environnement) et à 

votre corps 

o Écrivez toutes vos intuitions dans un cahier 

et sélectionnez celles qui résonnent le plus 

en vous 
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o Utilisez les Fleurs de Bach2 n° 18 : Impatiens 

et n° 29 : Étoile de Bethléem, aussi 

longtemps que nécessaire 

o Pratiquez des exercices d’ancrage et des 

balades dans la nature 

o Mangez suffisamment et en fonction de 

votre nature physiologique 

  

                                                           
2
 Ces fleurs de Bach sont indiquées à titre indicatif et d’un point de vue 

général, son numéro m’a été transmis intuitivement et ne doit être utilisé 
qu’en résonance avec l’état émotionnel vécu. 
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Soin de l’énergie du Commencement : 

 

Bienvenue au commencement de toute 

chose. 

Vous allez respirer profondément trois 

fois de suite. 

À chaque expiration vous allez sentir votre corps se 

détendre davantage. 

Vous allez maintenant visualiser une couleur rouge se 

situant dans votre plexus solaire. Cette lumière rouge 

émane et éclaire votre plexus solaire. 

Ressentez cette lumière, cette énergie. Plus vous 

respirez et plus cette énergie remplie et éclaire votre 

corps de cette couleur rouge. 

Visualisez-là en train de remplir votre corps, de 

l'éclairer et de nourrir votre cœur. 

Vous allez maintenant apercevoir une lumière blanche 

scintillante qui vient du sommet de votre tête et qui vous 

traverse tout le corps en passant par votre colonne 

vertébrale et allant jusqu'à vos pieds. 

Visualisez bien cette ligne, cet axe. Ce faisceau 

lumineux vient de la Source et viens vous donner 

l'opportunité de réaliser vos projets aujourd'hui. 

Ressentez cette énergie. 
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Vous allez maintenant visualiser la porte de votre 

cœur et vous allez entrer dans votre cœur. Que voyez-

vous ? 

Regardez le trésor qui s'y cache : c'est votre projet. 

Prenez le temps de bien visualiser ce qui se cache dans 

votre cœur et voyez une énergie verte remplir la pièce où 

se trouve votre cœur. 

Vous êtes envahi par une énergie verte émeraude, 

celle de l'Amour et de la guérison. 

Ressentez comme votre cœur s'ouvre aujourd'hui. 

Vous pouvez remercier les énergies, remercier votre 

cœur de vous avoir montré cela. 

Puis vous pouvez sortir de votre cœur en refermant la 

porte bien gardée mais toujours ouverte. Vous pouvez 

voir maintenant que votre cœur est illuminé. 

Vous pouvez sentir une paix, une confiance et 

beaucoup d'Amour. Tout ceci est pour vous, l'Univers 

vous accompagne. 

Ressentez comme vous êtes ancré, posé et en confiance. 

Vous êtes à votre place aujourd'hui et maintenant vous 

êtes prêt à réaliser votre projet cœur. 
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Inspirez profondément trois fois de suite et ressentez 

les énergies vous traverser et vous donner la force 

aujourd'hui de vous accomplir. 

https://youtu.be/fEaOP_0V-jk?si=c0QhJtmBwGvXA_n0 

 

Visualisation : 

 

  

https://youtu.be/fEaOP_0V-jk?si=c0QhJtmBwGvXA_n0
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Mots clés : 
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