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PARTIE 1. L’énergie : notre Être 
 

1. ÂME 

1.1. La naissance d’une Âme 

1.2. La vie de l’Âme sur Terre 

1.3. Le rôle de l’Âme sur terre 

Schéma de la vie sur Terre (vidéo + PDF) 

 

2. DEFUNTS 

2.1. La mort 

2.2. Les parties d’Âmes 

2.3. La vie après la mort 

2.4. Qu’est-ce qu’un défunt ? 

La rupture d’Âme 

2.5. Comment percevoir les défunts ? 
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3. PASSEURS 

3.1. Famille de passeurs 

3.2. L’énergie du passeur 



3.3. Les rôles du passeur 

3.4. Le deuil : principale épreuve du passeur 
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4. SOINS DU PASSEUR 

4.1. Nettoyage et purification de vos énergies  

SOIN : rituel de libération énergétique (+ PDF) 

4.2. Méditation : rencontre de votre guide protecteur 
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4.4. Comment entretenir l’énergie du passeur ? 
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SOIN d’harmonisation des chakras par la méditation (+ PDF) 
SOIN d’harmonisation des chakras avec les mains 
Exercice : s’enraciner comme un arbre 
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Alimentations et conseils par organe/émotion/symptôme (PDF) Nouveau contenu ! 
Exercice pour calmer les émotions et le mental 
SOIN calmer le mental et harmoniser les énergies 
SOIN harmonisant pour les peurs Nouveau contenu ! 
 

PARTIE 2. Utiliser l’énergie du passeur de cœur 
5. LES REGLES DE BASES A RESPECTER 

5.1. L’éthique d’un passeur 

5.2. La protection divine 

5.3. La préparation énergétique 

5.4. L’évolution de conscience et des capacités 

Exercice de préparation énergétique 

Soins énergétiques quotidiens (+ PDF) 

 



6. LES OUTILS DE TRAVAIL 

6.1. Avec un pendule 

Cadran taux vibratoire (PDF) 

Cadran de couleur (PDF) 

Cadran quelle énergies ? (PDF) 

Cadran quel défunt ? (PDF) 

Cadran quelle technique de libération (PDF) 

6.2. Avec le corps 

Audio : conseils pour utiliser le corps 

Audio : guidance vocale pour libérer avec le corps 

6.3. Avec les cartes 
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3 Protocoles de libération avec le pendule, le corps ou les cartes ( PDF ) 

 

6.bis  COMMENT UTILISER UN PENDULE ? Nouveaux contenus ! 

6.0.            GUIDE. Comment utiliser un pendule ? (PDF) 

Cadran « Etude de travail » (PDF) 

Cadran « Origine de l’erreur » (PDF) 

Cadran « Fréquences d’ondes cérébrales » (PDF) 

 

7. TECHNIQUES DE LIBERATION ET DE GUERISON 

3 Protocoles de libération avec le pendule, le corps ou les cartes ( PDF ) 

7.1. La formule de base 

7.2. La flamme violette de Maître Saint Germain 

7.3. La colonne de Lumière 

7.4. La lettre à la personne disparue 

7.5. Le cœur d’Or rayonnant 
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7.7. La prière 

7.8. Le spectre de l’Archange Mickaël 



7.9. Le filtre doré 
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Avec le pendule 

8.1. Demande du taux vibratoire 

8.2. Libération d’une personne avec le pendule 

8.3. Libération d’un défunt avec le pendule 

Avec le corps 

8.4. Libération d’un lieu avec le corps 

8.5. Libération d’un défunt avec le corps 

Avec les cartes 

8.6. Libération d’un lieu avec les cartes 

8.7. Libération d’un défunt avec les cartes 

Cas pratiques de libération  

8.8. Autres problèmes que des énergies nuisibles Nouveaux contenus! 

Nouveaux protocoles de libération avec le corps, le pendule (+ cadrans) et les cartes (+ cartes 
à imprimer) 

Alimentation et conseils par organe/émotion/symptôme : 

Rate, foie, poumons, cœur, reins (voir dans Module 4.)  

 

9. ACCOMPAGNER 

9.1. Les règles d’un accompagnement bienveillant 

Exercice : « Quelle est votre blessure d’Âme principale ? » (PDF) 

SOIN de l’enfant intérieur 

9.2. Accompagner des enfants hypersensibles 

Dessin de l’infini (PDF) 

Cartes magiques à imprimer (PDF) 

9.3. Accompagner des personnes en transition de vie 

Soins énergétiques quotidiens (PDF) 



Dessin de l’infini (PDF) 

9.4. Accompagner des personnes en fin de vie 

Dessin Chèvrefeuille (PDF) 

Dessin Source (PDF) 

9.5. Accompagner les défunts 

9.6. Le cas des suicides et des personnes suicidaires 

Fleur de vie (PDF) 

 

10.  TRANSMETTRE 

10.1. Comment transmettre ? 

10.2. De l’idée au projet 

SOIN pour la création d’un projet 

PARTAGES : Liens de partage de ressources gratuites Nouveau contenu ! 

 

CONCLUSION 

Message du Tournesol : l’Être de Lumière (Audio + PDF) 

Dessin du Tournesol (PDF) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


